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わ
た
し
の
学
校
生
活
の
中
の
楽
し
み
の
一
つ
が

給
食
の

時
間
で
す

 

 

な
ぜ
な
ら

給
食
は

栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
整

て
い
て

と
て
も
お
い
し
く

給
食
を
食
べ
る
と

授
業
で
つ
か

た

エ
ネ
ル
ギ

が
全
回
復
す
る
よ
う
に
感
じ
る
か
ら
で
す

給

食
を
食
べ
る
と
元
気
が
出
て
き
て

午
後
の
授
業
も
が
ん
ば

れ
る
気
が
し
て
き
ま
す

 

 

そ

ん

な

給

食

の

中

で

も

特

に

わ

た

し

が

好

き

な

メ

ニ

は

カ
レ

ラ
イ
ス

元
気
サ
ラ
ダ

イ
カ
フ
ラ
イ

の
レ
モ
ン
煮
で
す

 

 

カ
レ

ラ
イ
ス
は

季
節
に
よ

て
た
く
さ
ん
の
食
材
が

入

て
い
て

一
つ
一
つ
の
食
材
が

エ
ネ
ル
ギ

を
あ
た

え
て
く
れ
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す

あ
ま
く
て
お
い
し
い
カ

レ

ラ
イ
ス
は

い
つ
も
大
人
気
で

ク
ラ
ス
で
お
か
わ
り

の
争
奪
戦
で
す

 

 

元
気
サ
ラ
ダ
は

一
年
生
の
国
語
の
授
業
で
習

た

サ

ラ
ダ
で
元
気

と
い
う
物
語
に
で
て
き
た
サ
ラ
ダ
で
す

物

語
の
と
お
り

わ
た
し
も

こ
の
サ
ラ
ダ
を
食
べ
る
と
元
気

に
な
り
ま
す

た
く
さ
ん
の
野
菜
に

塩
こ
ん
ぶ
が
ア
ク
セ

ン
ト
に
な

て

と
て
も
お
い
し
い
で
す

 

 

イ
カ
フ
ラ
イ
の
レ
モ
ン
煮
は

給
食
の
中
で
わ
た
し
の
一

番
好
き
な
メ
ニ

で
す

イ
カ
フ
ラ
イ
の
こ
ろ
も
に
か
ら

ん
で
い
る
ソ

ス
は

ほ
ん
の
り
レ
モ
ン
の
味
が
し
て

最

高
に
お
い
し
い
で
す

時
々
ス

パ

で
売
ら
れ
て
い
る
イ

カ
フ
ラ
イ
の
レ
モ
ン
煮
を
食
べ
ま
す
が

給
食
に
は
か
な
い

ま
せ
ん

 

 

去
年
ま
で
は

コ
ロ
ナ
禍
で
給
食
の
時
間
は
黙
食
で
し
た

し
か
し

今
年
か
ら
は

友
達
の
顔
を
見
て
話
し
な
が
ら
給

食
を
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

そ
う
な

た
こ
と

で

給
食
の
時
間
が
さ
ら
に
明
る
く
楽
し
く
な
り
ま
し
た

小

学

校

で

の

給

食

の

時

間

も

あ

と

半

年

ほ

ど

し

か

な

い

か

ら
こ
そ

こ
の
時
間
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
で
す

 

 

そ
し
て

給
食
を
考
え
て
く
れ
て
い
る
人

作

て
く
れ

て
い
る
人

届
け
て
く
れ
て
い
る
人
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
も

忘
れ
ず
に

こ
れ
か
ら
も
給
食
の
時
間
を
楽
し
ん
で
い
き
た

い
で
す

 


