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「いただきます。」この言葉の重みは食材になってくれた生き物からくるもの

だと思っていましたが、それだけではないと、気づきました。きっと調理員さん

たちが、私たちの健康的な食生活のために朝からたくさん動いて給食を作ってく

ださった、その過程に感謝する意味も込めての「いただきます。」なんだと感じ

ます。みなさんの作る給食を食べると元気が出ます。いつもありがとうございま

す。これからも調理員さんへの感謝を忘れずにいたいと思います。 

 


