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わ
た
し
は
、
給
食
を
食
べ
て
感
じ
た
こ
と
が
三
つ
あ
り
ま

す
。 一

つ
目
は
、
栄
養
も
考
え
て
い
る
の
に
す
ご
く
お
い
し
い

こ
と
で
す
。
学
校
の
焼
き
そ
ば
は
、
野
菜
が
た
く
さ
ん
入
っ

て
い
る
け
れ
ど
、
ソ
ー
ス
と
よ
く
合
っ
て
い
て
、
わ
た
し
は

大
好
き
で
す
。
い
つ
も
、
お
か
わ
り
す
る
人
が
た
く
さ
ん
い

て
、
大
行
列
が
で
き
ま
す
。 

 

二
つ
目
は
、
給
食
が
食
べ
や
す
い
こ
と
で
す
。
前
に
一
年

生
が
、 

「
お
い
し
い
。
お
い
し
い
。
」 

と
、
言
い
な
が
ら
、
く
し
ゃ
っ
と
し
た
笑
顔
で
食
べ
て
い
ま

し
た
。
一
年
生
で
も
食
べ
や
す
く
な
る
た
め
に
、
ど
ん
な
工

夫
が
さ
れ
て
い
る
の
か
を
考
え
て
み
る
と
、
食
べ
物
を
小
さ

め
に
切
っ
て
あ
る
こ
と
に
気
付
き
ま
し
た
。
に
お
い
が
強
く
、

食
べ
に
く
い
野
菜
も
小
さ
く
し
て
混
ぜ
込
む
と
、
気
に
せ
ず

に
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

そ
れ
か
ら
、
骨
が
あ
っ
て
食
べ
に
く
い
魚
は
、
や
わ
ら
か

く
に
こ
ん
で
あ
り
ま
す
。
骨
ま
で
や
わ
ら
か
く
な
っ
て
い
る

の
で
、
わ
た
し
は
骨
が
さ
さ
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
ち

ゃ

ん

と

安

全

も

考

え

な

が

ら

作

っ

て

く

れ

て

い

る

の

だ

な

と
思
い
ま
し
た
。 

三
つ
目
は
、
食
べ
た
く
な
る
よ
う
な
新
し
い
メ
ニ
ュ
ー
や
、

変
わ
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
が
出
て
く
る
こ
と
で
す
。
こ
ん
だ
て
表

が
配
ら
れ
た
時
、
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
が
酸
っ
ぱ
く
て
、
野

菜
が
苦
く
て
、
お
い
し
く
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
も
思
う
し
、

意
外
と
合
う
か
も
し
れ
な
い
と
、
全
く
予
想
が
つ
か
な
く
て
、

す
ご
く
気
に
な
り
ま
し
た
。
友
達
に
聞
い
て
み
る
と
、 

「
す
っ
ぱ
く
て
お
い
し
く
な
い
と
思
う
よ
。
」 

と
、
言
っ
て
い
た
の
で
、
確
か
に
そ
う
だ
な
と
思
っ
た
け
れ

ど
、
お
母
さ
ん
は
、 

「

ド

レ

ッ

シ

ン

グ

に

レ

モ

ン

汁

が

入

っ

て

い

る

こ

と

が

あ

る
か
ら
、
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
で
も
お
い
し
い
と
思
う
よ
。
」 

と
言
う
の
で
、
ど
ち
ら
の
意
見
も
あ
っ
て
、
ま
す
ま
す
分
か

ら
な
く
な
り
ま
し
た
。 

つ
い
に
、
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
サ
ラ
ダ
が
給
食
に
で
ま
し

た
。
わ
た
し
の
家
で
は
、
ふ
だ
ん
サ
ラ
ダ
に
果
物
を
入
れ
な

い
の
で
、
す
ご
く
め
ず
ら
し
く
て
、
ど
ん
な
味
が
す
る
の
か
、

す
ぐ
に
食
べ
て
確
か
め
て
み
た
く
な
り
ま
し
た
。
い
た
だ
き

ま
す
の
合
図
の
後
、
わ
た
し
は
、
す
ぐ
に
サ
ラ
ダ
を
食
べ
て

み
ま
し
た
。
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
の
酸
味
と
野
菜
の
甘
み
が

と
て
も
あ
い
し
ょ
う
が
良
く
て
、
か
め
ば
か
む
ほ
ど
お
い
し

く
な
る
の
で
、
す
ご
く
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。 

給
食
は
見
た
目
や
味
だ
け
で
は
な
く
、
栄
養
も
、
ち
ゃ
ん

と
考
え
て
作
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。
で
も
、
い
そ
が
し
い
時

に
は
、
カ
ッ
プ
ラ
ー
メ
ン
な
ど
、
栄
養
が
、
か
た
よ
っ
て
し

ま
う
も
の
を
食
べ
る
家
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
で
も
、
学
校

給
食
は
、
年
間
百
食
以
上
を
ほ
ぼ
毎
回
ち
が
う
メ
ニ
ュ
ー
で

な
る
べ
く
お
金
を
か
け
ず
に
、
た
く
さ
ん
の
量
を
安
全
に
作

っ
て
い
る
な
ん
て
、
す
ご
い
と
思
い
ま
す
。 

わ
た
し
が
、
給
食
を
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
、
家
族

や
、
給
食
を
作
っ
た
り
、
考
え
た
り
し
て
く
れ
る
人
達
が
い

て
、
わ
た
し
達
の
た
め
に
、
が
ん
ば
っ
て
い
る
ん
だ
な
と
思

い
ま
し
た
。
あ
り
が
た
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
し
た
。 


