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ぼ
く
が
大
好
き
な
給
食
の
メ
ニ
䣻
䤀
は
ラ
䤀
メ
ン
で
す
䣎
お
父
さ
ん

や
お
母
さ
ん
に
そ
の
こ
と
を
言
䣬
た
ら
䣍 

䣓
給
食
の
こ
ん
だ
て
に
䣍
ラ
䤀
メ
ン
な
ん
て
な
い
で
し
䣯
う
䣎
䣔 

と
言
い
ま
し
た
䣎
ぼ
く
が
お
母
さ
ん
に
こ
ん
だ
て
表
を
見
せ
る
と
䣍
び

䣬
く
り
し
て
い
ま
し
た
䣎
お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
が
子
ど
も
の
と
き
は
䣍

給
食
に
ラ
䤀
メ
ン
な
ん
て
出
な
か
䣬
た
そ
う
で
す
䣎
逆
に
ぼ
く
は
び
䣬

く
り
し
ま
し
た
䣎
こ
ん
な
に
お
い
し
い
ラ
䤀
メ
ン
が
出
な
い
な
ん
て
䣍

か
わ
い
そ
う
だ
な
と
思
い
ま
し
た
䣎
お
母
さ
ん
に 

䣓
給
食
に
ラ
䤀
メ
ン
は
ど
う
や
䣬
て
出
さ
れ
る
の
䣎
䣔 

と
聞
か
れ
た
の
で
䣍
ラ
䤀
メ
ン
の
メ
ン
は
袋
で
出
さ
れ
䣍
ス
䤀
プ
は
食

か
ん
で
出
さ
れ
る
ん
だ
よ
と
教
え
て
あ
げ
ま
し
た
䣎
具
は
チ
䣺
䤀
シ
䣻

䤀
を
細
長
く
切
䣬
た
肉
と
野
菜
と
か
コ
䤀
ン
が
出
る
と
き
も
あ
る
よ
と

言
䣬
た
ら 

䣓
い
い
ね
䣎
給
食
は
楽
し
そ
う
だ
ね
䣎
䣔 

と
言
䣬
て
い
ま
し
た
䣎
お
母
さ
ん
は
昔
䣍
好
き
き
ら
い
が
多
く
て
給
食

が
き
ら
い
だ
䣬
た
そ
う
で
す
䣎
で
も
䣍
今
思
う
と
䣍
教
室
で
み
ん
な
と

食
べ
た
給
食
は
楽
し
か
䣬
た
な
と
思
う
そ
う
で
す
䣎 

	
 

ち
な
み
に
ぼ
く
は
䣍
給
食
が
大
好
き
で
す
䣎
な
ぜ
な
ら
給
食
が
い
つ

も
お
い
し
い
か
ら
で
す
䣎
ぼ
く
が
１
年
生
に
な
る
と
き
䣍
牛
乳
が
大
き

く
な
る
と
聞
き
䣍
す
こ
し
不
安
に
な
り
ま
し
た
䣎
牛
乳
が
好
き
で
な
か

䣬
た
か
ら
で
す
䣎
だ
け
ど
䣍
牛
乳
が
い
つ
も
よ
り
お
い
し
く
感
じ
ま
し

た
䣎
こ
の
牛
乳
の
お
か
げ
で
牛
乳
が
好
き
に
な
り
ま
し
た
䣎
そ
れ
だ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
䣎
ぼ
く
は
䣍
好
き
き
ら
い
が
多
か
䣬
た
け
れ
ど
も
䣍

学
校
の
給
食
が
お
い
し
く
て
䣍
ほ
と
ん
ど
食
べ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
䣎
そ
れ
で
䣍
友
達
と
仲
良
く
給
食
を
食
べ
れ
る
よ
う
に
も
な
り
ま
し

た
䣎 

	
 

ぼ
く
は
こ
の
前
䣍
家
庭
科
で
ス
ク
ラ
ン
ブ
ル
エ
䣹
グ
と
野
菜
い
た
め

を
習
䣬
た
の
で
家
で
作
䣬
て
み
ま
し
た
䣎
家
族
は
み
ん
な
お
い
し
い
と

よ
ろ
こ
ん
で
く
れ
ま
し
た
䣎
お
母
さ
ん
が
䣍 

䣓
食
べ
て
い
る
人
の
こ
と
を
思
䣬
て
作
る
か
ら
お
い
し
い
ん
だ
よ
䣎
䣔

と
言
い
ま
し
た
䣎
給
食
が
お
い
し
い
の
は
䣍
給
食
セ
ン
タ
䤀
の
み
な
さ

ん
が
ぼ
く
た
ち
の
こ
と
を
思
䣬
て
作
䣬
て
く
れ
て
い
る
か
ら
お
い
し
い

ん
だ
な
と
思
い
ま
し
た
䣎
毎
日
給
食
を
作
䣬
て
く
れ
て
い
る
人
た
ち
に
䣍

感
謝
し
た
い
な
と
思
い
ま
し
た
䣎 

	
 

こ
れ
か
ら
も
お
い
し
い
給
食
が
食
べ
た
い
で
す
䣎 

 
 




