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調理前には手洗いをしっかり、と指導を受け

たよ。 

 

お米をこぼさないように、慎重に研いだよ。 

 

包丁の持ち方もていねいにおしえてもらった

よ。 

 

にんじんの型抜き、楽しいね。 

 

卵を割るのも慎重に。 

 

電子レンジで薄焼き卵が作れるなんてびっく

り！ 



 

 

コンロの火は熱かったけど、がんばって 

炒めたよ。 

 

均等に、きれいに盛りつけられるかな。 

 

自分たちで作ったビビンバはおいしいね。 

 

調理場紹介コーナー「おなべはこんなに大き

いです。」 

 

感想を一人ずつ発表「楽しかったです。」 

 

調理場で使う道具は大きいね。記念にハイチ

ーズ！ 


